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Estimados amigos

El próximo año se celebrará en Castellón las XIX Jornadas de la Sociedad Valenciana
de Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular.

Del 18 al 20 de Febrero de 2010, volveremos a encontrarnos en la misma sede del
2007, en los Hoteles Luz y Abba.

Tenemos la satisfacción de presentaros el programa preliminar, que terminaremos de
perfilar con la colaboración de todos los grupos implicados en el riesgo cardiovascular
en nuestra comunidad. Nuestra propuesta comprende más de 20 actos científicos, con
las habituales mesas redondas, talleres, y las sesiones de comunicaciones y presentación
de los mejores casos clínicos. Estas últimas siempre han sido un estímulo muy gratificante
para nuestra sociedad, pues muestra su vitalidad a través de la participación activa
de nuestros compañeros más jóvenes.

Estamos trabajando para que todo ello se desarrolle con el más alto grado de interactividad
y diálogo, y deseamos que estas jornadas se conviertan en el foro profesional del año
en el área cardiovascular, y que todo ello sea además una ocasión de encuentro amistoso
para todos los que nos dedicamos a la lucha contra las enfermedades cardiovasculares.

La Sociedad dispone de una página web, www.svhta.com, que hemos trabajado con
mucha dedicación e ilusión. Tiene una sección para pacientes, y la mayor parte de su
contenido está dedicado a los profesionales. El registro es gratuito y permite el acceso
a nuestra revista y a las ponencias presentadas en anteriores congresos. Y además en
ella se publicarán periódicamente las actualizaciones del programa, y servirá para
remitir las comunicaciones y formalizar las inscripciones.

En nombre de los Comités Organizador y Científico, queremos agradecer a la Junta de
la Sociedad, su apoyo y confianza para la preparación de estas jornadas. Deseamos
que estas jornadas respondan a vuestras expectativas profesionales y de ocio, y os
invitamos otro año más a estar con nosotros.

Lorenzo Facila Rubio
Presidente Comité Organizador

Ginés Gascón Ramón
Presidente Comité Científico

Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular

2010
C a s t e l l ó n



Jueves 18 de Febrero
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9:00 a 14:00h.
AULA CARDIOVASCULAR (Contenido técnico en RCV)
Dr. Vicente Pallarés
Médico de Familia. Unidad de Vigilancia de la Salud. Unión de Mutuas. Castellón.

1- Presentación del Aula: El paciente de RCV alto o muy alto.
Importancia de la detección de LOD (20 min.)

2- Formación de grupos (10 min.)

3- Rotación por las diferentes estaciones (40 min. c/una)

4- Pausa-Café (20 min.)

5- Examen Final y Encuesta de satisfacción (10-15 min.)

Patrocinio: MENARINI

ESTACIONES:
Valoración del grosor de pared carotídea (sala 1)
Dr. Lorenzo Facila
Servicio Cardiología. Consorcio Hospital Provincial de Castellón.
Dr. Pedro Morillas
Servicio Cardiología. Hospital de San Juan. Alicante.

Índice de PA tobillo-brazo (sala 2)
Dra. Ma Dolores Aicart
Médico de Familia. Centro de Salud Rafalafena. Castellón.
Dr. Juan José Tamarit.
Servicio Medicina Interna. Hospital Dr. Peset. Valencia.

Retinopatía en el paciente de RCV (sala 3)
Dra. Cristina Verdejo
Sección Retinopatía Diabética Servicio de Oftalmología. Unidad de Investigación Oftalmologica
"Santiago Grisolía" Hospital Dr. Peset. Valencia.
Dra. Pilar Marco
Sección Retinopatía Diabética Servicio de Oftalmología. Unidad de Investigación Oftalmológica
"Santiago Grisolía" Hospital Dr. Peset. Valencia.
Identificación de la HVI electrocardiogáfica (sala 4)

Dr. José Antonio Costa
Servicio de Medicina Interna. Hospital de Sagunto. Valencia.
Dra. Mar Piedecausa
Servicio de Medicina Interna. Hospital General Universitario de Elche.
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14:00 a 16:30h. Comida de trabajo para el aula CV (SÓLO INSCRITOS EN EL AULA)

16:30 a 17:45 h.
NUEVAS EVIDENCIAS EN EL TRATAMIENTO DE LA HIPERTENSIÓN: IDR ÚLTIMOS
RESULTADOS

Moderación y Presentación:
Dra. Mónica Giménez
Cardióloga. Sección de Cardiología del Hospital de La Plana de Castellón.

Ponente:
Dr. José Luis Górriz
Nefrólogo. Servicio de Nefrología del Hospital Dr. Peset de Valencia.

Patrocinio: NOVARTIS

17:45 a 18:45 h.
LA IMPORTANCIA DE LA HVI EN LA HTA: PLATAFORMA ELECTROPRÉS

Importancia de la detección de la HVI en AP
Dr. José Luis Llisterri
Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valencia.

Aplicación de una plataforma electrónica para la interpretación del ECG.
Electropres
Dr. Vivencio Barrios
Cardiólogo. Hospital Ramón y Cajal de Madrid.

Patrocinio: SANOFI

19:00 a 20:30 h.
ESTUDIOS CARDIOMETABÓLICOS EN POBLACIÓN TOTAL. PROYECTO ESCARVAL

Moderador:
Domingo Orozco
Médico de Familia. Centro de Salud San Blas. Unidad de Investigación Departamento San Juan.
Alicante.

Los estudios Cardiovasculares en población total
Prof. José Redón
Servicio de Medicina Interna. Hospital Clínico Universitario de Valencia.

Desafíos y nuevas oportunidades para la salud poblacional
Prof. José Ma Martín
Cátedra de Medicina Preventiva. Facultad de Medicina. Universidad de Valencia.

Los Estudios Transversales Pre-Escarval. Resultados 2009
Dr. Vicente Gil
Médico de Familia. Departamento de Medicina Clínica. Universidad Miguel Hernández. Alicante.



El Programa Escarval
Dr. Vicente Pallarés
Médico de Familia. Unidad de Vigilancia de la Salud. Unión de Mutuas. Castellón.

Importancia del Programa Escarval para la Comunidad Valenciana
Dr. Luis Rosado
Secretario Autonómico de Sanidad. Consellería de Sanitat. Valencia.

Patrocinio: MSD

20:30 a 21:00h. Inauguración Oficial

21:00h. Vino de Honor
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Viernes 19 de Febrero

9:00 a 10:30 h.

PRESENTACIÓN DE COMUNICACIONES (formato breve, varias salas simultáneas)

SALA 1
Moderadores:
Dra. Vicente Montagud
Servicio Cardiología. Hospital Provincial. Castellón.
Dr. Tomás Sánchez
Centro de Salud Ingeniero Joaquín Benlloch. Valencia.

1. PERFIL CARDIOVASCULAR Y PERCEPCIÓN DE ESTADO DE SALUD EN UNA
POBLACIÓN LABORAL
A. Tramontano1 · M. Ferrer1 · E. Claramonte1 · E. Herrero1 · V. Pallarés2 · L. Facila4 · G. Gascón4 · M.D. Aicart1

1. CS Rafalafena (Castellón) - 2. Unión de Mutuas (Castellón) - 3. Hospital Provincial (Castellón) - 4. Hospital
La Plana (Vila-real) 

2. ESTRATIFICACIÓN DEL RIESGO CARDIOVASCULAR EN POBLACIÓN LABORAL DE
UNA ZONA DE ELEVADO RIESGO
M. Ferrer1 · A. Tramontano1 · E. Claramonte1 · E. Herrero1 · V. Pallarés2 · L. Facila3 · G. Gascón4 · M.D. Aicart1

1. CS Rafalafena (Castellón) - 2. Unión de Mutuas (Castellón) - 3. Hospital Provincial (Castellón) - 4. Hospital
La Plana (Vila-real) 

3. PREVALENCIA DE HIPERTROFIA VENTRICULAR IZQUIERDA EN UNA POBLACIÓN
LABORAL
E. Claramonte1 · E. Herrero1 · M. Ferrer1 · A. Tramontano1 · V. Pallarés2 · L. Facila3 · G. Gascón4 · M.D. Aicart1

1. CS Rafalafena (Castellón) - 2. Unión de Mutuas (Castellón) - 3. Hospital Provincial (Castellón) - 4. Hospital
La Plana (Vila-real) 

4. PERFIL NUTRICIONAL DE LOS ESCOLARES EN LA PROVINCIA DE CASTELLÓN
E. Herrero1 · E. Claramonte1 · M. Ferrer1 · A. Tramontano1 · V. Pallarés2 · L. Facila3 · G. Gascón4 · M.D. Aicart1

1. CS Rafalafena (Castellón) - 2. Unión de Mutuas (Castellón) - 3. Hospital Provincial (Castellón) - 4. Hospital
La Plana. (Vila-real) 

5. FACTORES ASOCIADOS A UN MAL CONTROL TENSIONAL A UN AÑO DE SEGUI-
MIENTO EN UNA UNIDAD DE REFERENCIA
Beatriz Miralles · Pedro Morillas · Carmen Pacheco · Jesús Castillo · Julián Roldan · Helder Andrade · Irene
Mateo · Pilar Agudo · Juan Quiles. Vicente Betomeu.
Unidad De HTA. Servicio De Cardiología. Hospital Universitario San Juan (Alicante).

6. PREVALENCIA DEL AUMENTO DE LA RIGIDEZ ARTERIAL COMO LESIÓN DE ÓRGANO
DIANA EN PACIENTES CON HTA REFRACTARIA
Enrique Rodilla Sala1 · José Antonio Costa Muñoz1 · Francisco Pérez Lahiguera1 · Joaquín Cardona Alós1 ·
Carmen González Monte2 · José María Pascual Izuel1
1. Unidad Hta Y Rv Hospital Sagunt. Servicio de Medicina Interna - 2. Servicio de Medicina Preventiva. Hospital Sagunt.



7. DETERMINANTES DE LA EVOLUCIÓN DE LA VELOCIDAD DE LA ONDA DE PULSO
(VOP) EN PACIENTES HIPERTENSOS TRAS UN AÑO DE TRATAMIENTO
FARMACOLÓGICO
Enrique Rodilla Sala1 · Jose Antonio Costa Muñoz1 · Francisco Pérez Lahiguera1 · Joaquín Cardona Alós1 ·
Carmen González Monte2 ·  José María Pascual Izuel1
1. Unidad Hta Y Rv Hospital Sagunt. Servicio de Medicina Interna - 2. Servicio de Medicina Preventiva. Hospital
Sagunt.

8. AUMENTO DE LA RIGIDEZ ARTERIAL COMO LESIÓN DE ÓRGANO DIANA EN
PACIENTES HIPERTENSOS
Enrique Rodilla Sala1 · Francisco Pérez Lahiguera1 · Jose Antonio Costa Muñoz1 · Joaquín Cardona Alós1 ·
Carmen González Monte2 · José María Pascual Izuel1
1. Unidad Hta Y Rv Hospital Sagunt. Servicio de Medicina Interna - 2. Servicio de Medicina Preventiva. Hospital
Sagunt.

9. DIFERENTE COMPORTAMIENTO EN LA TABLA BASCULANTE DE LOS PACIENTES
HIPERTENSOS CON SÍNCOPE
Ana María Peset Cubero1 · Lorenzo Facila Rubio1 · Vicente Montagud Balaguer1 · Vicente Pallarés Carratalá2

· José Roig Abad1 · Olga Suárez Gómez1 · Cruz Aragón Ariño1 · Vicente Bellido Dols1

1. Hospital Provincial de Castellón - 2. Unidad de Vigilancia de la Salud. Unión de Mutuas.

10. EVOLUCIÓN EN CASTELLÓN DEL REGISTRO CARDIOVASCULAR EN ABUCASIS.
PROGRAMA ESCARVAL 2007-2009
Vicente Pallarés-Carratala1-2 · Vicente Gil-Guillén2 · Domingo Orozco-Beltrán2 · Jorge Navarro-Pérez3 ·
José Redón-Más3 · José María Martín-Moreno3

1. Unidad de Vigilancia de la Salud. Unión de Mutuas. (Castellón) - 2. Departamento de Medicina. Universidad
Miguel Hernández. (Alicante) - 3. Facultad de Medicina. Universidad de Valencia. 

11. ESTUDIO DE ARTERIOPATIA PERIFERICA EN PACIENTES HIPERTENSOS EN LA
COMUNIDAD VALENCIANA
V. Pallarés1 · V. Gil2 · D. Orozco2 · C. De la Sen3 · J. Redón4 · J. L. Martínez5 · M. C. Carratalá1 · S. Pertusa1

· A. Fernández1

1. Unidad de Vigilancia de la Salud. Unión de Mutuas (Castellón) - 2. Cátedra de Medicina de Familia.
Universidad Miguel Hernández. (San Juan de Alicante) - 3. CS San Gabriel (Alicante) - 4. Cátedra de Medicina
Interna. Universidad de Valencia (Valencia) - 5. CS Hospital Provincial (Alicante). 

SALA 2
Moderadores:
Dr. Carlos Sanchis
Médico de Familia. Centro de Salud de Algemesí. Valencia.
Dr. Eduardo Rovira
Servicio Medicina Interna. Hospital de Alzira.

1. NT-PROBNP VERSUS ECG EN LA DETECCIÓN DE HIPERTROFIA VENTRICULAR
IZQUIERDA EN EL PACIENTE HIPERTENSO
Pilar Agudo Quilez · Pedro Morillas Blasco · Helder Andrade Gomes · Julián Roldán Morcillo · Jesús Castillo
Castillo · Irene Mateo Rodríguez · Raquel Andrés Navarro · Silvia Guillén García · Juan Quiles Granado ·
Vicente Bertomeu Martínez
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Hospital Universitario De San Juan (Alicante).

2. PREVALENCIA Y EVOLUCIÓN A UN AÑO DE ALTERACIONES DEL METABOLISMO
DE LA GLUCOSA EN UNA CONSULTA DE HIPERTENSIÓN ARTERIAL
María Dolores Masía Mondejar · Pedro Morillas Blasco · Raquel Andrés Navarro · Julián Roldán Morcillo ·
Jesús Castillo Castillo. Helder Andrade Gomes · Pilar Agudo Quilez · Irene Mateo Rodríguez · Juan Quiles
Granado · Vicente Bertomeu Martínez.
Hospital Universitario De San Juan (Alicante).

3. DETERMINANTES DEL CUMPLIMINETO TERAPÉUTICO EN UNA ZONA BÁSICA DE
SALUD
Carlos Herrero Gil1 · Mar López Ibañez2 · Beatriz Blasco Pérez2 · José Mínguez Platero2

1. CS Corea - 2. CSI Carlet.

4. INFLUENCIA DE LAS COMBINACIONES A DOSIS FIJAS FRENTE A COMBINACIONES
A DOSIS LIBRES EN EL CONTROL DE LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL
Enrique Rodilla Sala1 · José Antonio Costa Muñoz1 · Francisco Pérez Lahiguera1 · Joaquín Cardona Alós1 ·
Carmen González Monte2 · Olivia Sanz Martínez1 · Paula Solás Albamonte1 · Elodia Pascual Pastor1 · Silvia
Tejero Borrás1 · José María Pascual Izuel1

1. Unidad Hta Y Rv Hospital Sagunt. Servicio de Medicina Interna - 2. Servicio de Medicina Preventiva. Hospital
Sagunt.

5. EL CONTINUUM DE LA VELOCIDAD DE LA ONDA DE PULSO DESDE DEPORTISTAS
DE ÉLITE JÓVENES HASTA PACIENTES ANCIANOS CON HTA REFRACTARIA NO
CONTROLADOS
Enrique Rodilla Sala · José Antonio Costa Muñoz · Francisco José Pérez Lahiguera · Joaquín Cardona Alós
· Olivia Sanz Martínez · José María Pascual Izuel

Unidad Hta Y Rv Hospital Sagunt. Servicio de Medicina Interna.

6. PREVALENCIA DE LAS ADIPOCINAS EN LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL
Enrique Rodilla Sala1 · Carmen González Monte2 · José Antonio Costa Muñoz1 · Francisco Pérez Lahiguera1

·  Joaquín Cardona Alós1 · Olivia Sanz Martínez1

1. Unidad Hta Y Rv Hospital Sagunt. Servicio de Medicina Interna - 2. Servicio de Medicina Preventiva. Hospital
Sagunt.

7. UTILIDAD DE LA PRESIÓN DIFERENCIAL DE PULSO COMO PREDICTOR DE LESIONES
CORONARIAS SIGNIFICATIVAS Y CARDIOPATÍA ISQUÉMICA SILENTE EN DIABÉTICOS
TIPO 2
Claudia Cabadés Rumbeu · Manuel Gómez Martínez · Rosario Mármol Lozano · Darío Sanmiguel Cervera
· José Ferrando Cervelló · Víctor Josep Girbés Ruiz · Laura Guerra Luján · Alba López March · José Luis Díez
Gil · Adolfo Rincón de Arellano y Castellví
Servicio de Cardiología. Hospital Universitario Doctor Peset. Valencia. 

8. RECOMENDACIONES DE LAS GUÍAS Y PERFIL LIPÍDICO EN LOS PACIENTES SIN
ANTECEDENTES DE ATEROSCLEROSIS NI DIABETES MELLITUS QUE INGRESAN POR
PRIMER EVENTO CORONARIO
Alba López March · Laura Guerra Luján · Claudia Cabadés Rumbeu · Rosario Mármol Lozano · Darío
Sanmiguel Cervera · María Teresa Tuzón Segarra · Antonio Peláez González · Miriam Salim Martínez ·



Begoña Sevilla Toral · Adolfo Rincón de Arellano y Castellví
Servicio de Cardiología. Hospital Universitario Doctor Peset. Valencia. 

9. ¿SE AJUSTA EL PERFIL LIPÍDICO DE LOS PACIENTES DE ALTO RIESGO QUE
INGRESAN POR SÍNDROME CORONARIO AGUDO A LAS RECOMENDACIONES DE
LAS GUÍAS?
Laura Guerra Luján · Alba López March · Rosario Mármol Lozano · Claudia Cabadés Rumbeu · Miriam Salim
Martínez · Antonio Peláez González · María Teresa Tuzón Segarra · Begoña Sevilla Toral · José Luís Díez
Gil · Adolfo Rincón de Arellano y Castellví
Servicio de Cardiología. Hospital Universitario Doctor Peset. Valencia. 

10. PREVALENCIA Y FACTORES ASOCIADOS A HIPERTROFIA VENTRICULAR IZQUIERDA
EN EL PACIENTE HIPERTENSO MAYOR DE 65 AÑOS
Jesús Castillo-Castillo · Pedro Morillas · Vicente Pallarés · Lorenzo Facila · José Luis Llisterri · Carlos Sanchís
· Tomás Sánchez · Manuel Pérez · Carlos Manclús
Sociedad Valenciana de Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular. (Valencia).  

11. HIPERTENSIÓN ARTERIAL SECUNDARIA EN LA ENFERMEDAD DE TAKAYASU
Jesús Castillo Castillo · Pedro Morillas · Hélder Jorge De Andrade · Julián Roldán · Raquel Andrés · Pilar
Agudo · Irene Mateo · María Dolores Masía · Beatriz Miralles · Vicente Bertomeu
Hospital Universitario De San Juan (Alicante).

SALA 3
Moderadores:
Dr. José María Breva
C.S. Nou d’Octubre. Castellón.
Dr. Vicente Pascual
C.S. Palleter. Castellón.

1. ¿MANTENEMOS TODOS LOS ANTIHIPERTENSIVOS EN VERANO?
Elena Lorenzo Serrano · Mar Piedecausa Selfa · Ana Aquilino Tari · Nuria Luquín Ciuró · Carlos Soler
Portmann · María del Rosario López Buitrago · Robert Hurtado García · José Carlos Escribano Stablé ·
Antonia Mora Rufete · Alberto Martín Hidalgo
HGU Elche (Alicante).

2. HIPERALDOSTERONISMO PRIMARIO, A PROPÓSITO DE 6 CASOS
Irene Bonig · José Antonio Polo · Sara Ferrás · Eva Grima · Daniel Bahamonde · Manuel Arnal · Francisco
Cabadés
Hospital de Vinarós.

3. EVALUACIÓN DE LA CALIDAD DE VIDA TRAS UN INFARTO AGUDO DE MIOCARDIO.
PAPEL DE LA UNIDAD DE PREVENCIÓN Y REHABILITACIÓN CARDIOVASCULAR
Manuel Tello Campos · Lorenzo Facila Rubio · Isabel Martínez Tello · Vicente Montagud Balaguer · Laura
Milián Escudero · Ana Peset Cubero · M. José Gallego · Vicente Bellido Dols · Enrique Cuello.
Unidad de Prevención y Rehabilitación CV. Hospital Provincial de Castellón. 

4. IMPORTANCIA DE UNA UNIDAD DE PREVENCIÓN Y REHABILITACIÓN CARDIO-
VASCULAR PARA OBTENER OBJETIVOS EN PREVENCIÓN SECUNDARIA
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Manuel Tello Campos · Lorenzo Facila Rubio · Vicente Montagud Balaguer · Isabel Martínez Tello · Laura
Milián Escudero · Ana Peset Cubero · Enrique Cuello · Vicente Bellido Dols
Unidad de Prevención y Rehabilitación CV. Hospital Provincial de Castellón. 

5. EVOLUCIÓN A SEIS MESES DE LAS CIFRAS DE PA DE PACIENTES DE UNA UNIDAD
DE RIESGO CARDIOVASCULAR
Raquel Miralles1 · Lorenzo Facila Rubio2 · Olga Suárez Gómez2 · Vicente Montagud Balaguer2 · Ana Peset
Cubero2 · Vicente Pallarés Carratalá3 · Manuel Jesús Romero Antares1 · Cruz Aragón2 · Vicente Bellido
Dols2

1. C.Salud de Rafalafena. (Castellón) -  2. Servicio De Cardiologia. Hospital Provincial De Castellón -  3.
Unidad de Vigilancia de Salud. Unión de Mutuas de Castellón.

6. MODIFICACIÓN DE LOS PARÁMETROS DE RIGIDEZ ARTERIAL EN UNA UNIDAD
DE RIESGO CARDIOVASCULAR
Marta Ferrer1 · Lorenzo Facila Rubio2 · Olga Suárez Gómez2 · Vicente Montagud Balaguer2 · Ana Peset
Cubero2 · Manuel Jesús Romero Antares1 · Cruz Aragón2 · Vicente Bellido Dols2

1. C. Salud de Rafalafena. (Castellón) -  2. Servicio de Cardiologia. Hospital Provincial de Castellón.

7. LIMITACIONES Y VARIABILIDAD SEGÚN EDAD DE LOS CRITERIOS ELECTROCAR-
DIOGRÁFICOS DE HIPERTROFIA VENTRICULAR IZQUIERDA EN UNA POBLACIÓN
LABORAL
Javier Sorribes Monfort1 · Elena Herrero Selma1 · Lorenzo Facila Rubio2 · Vicente Pallarés3 · M. José
Monedero1

1. C.S Rafalafena. (Castellón) - 2. Servicio de Cardiología Hospital Provincial de Castellón - 3. Unidad de
Vigilancia de La Salud. Unión de Mutuas. (Castellón).

8. LIMITACIONES Y VARIABILIDAD SEGÚN SEXOS DE LOS CRITERIOS ELECTROCAR-
DIOGRÁFICOS DE HIPERTROFIA VENTRICULAR IZQUIERDA EN UNA POBLACIÓN
LABORAL
Elena Herrero Selma1 · Javier Sorribes Monfort1 · Lorenzo Facila Rubio2 · Vicente Pallarés3 · M. José
Monedero1

1. C.S Rafalafena. (Castellón) - 2. Servicio de Cardiología Hospital Provincial de Castellón - 3. Unidad de
Vigilancia de La Salud. Unión de Mutuas. (Castellón).

9. CARCINOMA SUPRARRENAL COMO CAUSA DE HTA RECIDIVANTE
Diana Florinda Stancu1 · Vicente Giner Galvañ2 · Sabina Gregorio Molina1 · Abdelaal Ragheb El Farra1 ·
Rubén Escrivá Trueba1 · Carlos Pardo Ruiz3 · José Ponce Lorenzo4 · Carmen Sánchez Jódar1 · Vanesa Blanes
Castañer1 · María José Esteban Giner2 · Antonio Pastor Jordá2

1. Residente Medicina Familiar y Comunitaria. Departamento 15. (Alacant) - 2. Sección de Medicina Interna.
Hospital Verge dels Lliris. (Alcoi. Alacant) - 3. Sección de Endocrinología. Hospital Verge dels Lliris. (Alcoi.
Alacant) - 4. Sección de Oncología Médica. Hospital Verge dels Lliris. (Alcoi. Alacant).

10. “DOCTOR: EM FA MAL LA PANXA”
Abdelaal Ragheb El Farra1 · Vicente Giner Galvañ2 · Rubén Escrivá Trueba1 · Vanesa Blanes Castañ1 ·
Carmen Sánchez Jódar1 ·  José Antonio Morant Ciscar2 · María José Esteban Giner2 · Silvia Martínez Tudela2

· Tomás Francisco Marco Domingo2 · Sabina Gregorio Molina1 · Diana Florinda Stancu1

1. Residente Medicina Familiar y Comunitaria. Departamento 15. (Alacant) -  2. Sección de Medicina Interna.
Hospital Verge dels Lliris. (Alcoi. Alacant).

11. LA ARTERIOPATÍA PERIFÉRICA PREDICE LA PRESENCIA DE LESIONES CORONARIAS
SIGNIFICATIVAS E ISQUEMIA MIOCÁRDICA SILENTE EN DIABÉTICOS TIPO 2
Darío Sanmiguel Cervera1 · Manuel Gómez Martínez1 · Rosario Mármol Lozano1 · Claudia Cabadés Rumbeu1



SALA 4
Moderadores:
Dra. Ma Dolores Aicart
C.S. Rafalacena. Castellón.
Dra. Mar Piedecausa
Servicio Medicina Interna. Hospital General de Elche.

1. ¿ES ÚTIL LA DETERMINACIÓN SERIADA DEL ÍNDICE TOBILLO-BRAZO EN EL
PACIENTE HIPERTENSO DURANTE EL SEGUIMIENTO?
Julián Roldán Morcillo · Pedro Morillas Blasco · Jesús Castillo Castillo · Helder Andrade Gomes · Pilar Agudo
Quilez · Irene Mateo Rodríguez · Raquel Andrés Navarro · María Dolores Masía Mondejar · Juan Quiles
Granado · Vicente Bertomeu Martínez.
Hospital Universitario De San Juan (Alicante).

2. CARACTERÍSTICAS DE LOS PACIENTES HIPERTENSOS SIN TRATAMIENTO ANTI-
DIABETICO (TD)
Cayetano Puga Rodríguez · Juan Ramón Debón Aucejo · Gonzalo Aldana Nácher · Margarita Godoy Falcó
· Ana Domínguez Vas · Ana Ferré Igelmo · Lorena Agut Borrás ·  Alfonso Maneu Juan.
Hospital De La Plana (Castelló). 

3. RESULTADOS DE UNA INTERVENCION FORMATIVA CARDIOVASCULAR SOBRE
700 PROFESIONALES DE ATENCION PRIMARIA DE LA COMUNIDAD VALENCIANA:
ESTUDIO ESCARVAL
Francisco Valls · Vicente Pallarés · Antonio Lorenzo · Vicente Gil · Jorge Navarro · Domingo Orozco · Luis
Cea · José Redón · José María Martín Moreno
Estudio Escarval. Centro Superior de Investigaciones en Salud Pública. (Valencia). 

4. HIPERTENSIÓN ARTERIAL E INFARTO RENAL. ¿CUÁL ES SU NEXO?
Julián Roldán Morcillo · Raquel Andrés Navarro · Silvia Guillén García · Helder Andrade Gomes · Jesús
Castillo Castillo · Pilar Agudo Quilez · Irene Mateo Rodríguez · Ma Dolores Masía Mondejar · Pedro Morillas
Blasco · Vicente Bertomeu Martínez.
H.U. San Juan de Alicante.

5. ASOCIACIÓN DE HIPERTENSIÓN Y DIABETES. ¿SOMOS IGUALES LOS HOMBRES
Y LAS MUJERES?
Cayetano Puga Rodríguez · Sara Diana Ashi Pascual · Gonzalo Aldana Nácher · Juan Ramón Debón Aucejo
· Beatriz Lacomba Aladren · Pilar Troll Nebot · Lorena Agut Borrás · Alfonso Maneu Juan
Hospital de la Plana (Castellón).

6.¿HAY DIFERENCIAS SEGÚN EL GÉNERO EN LA PREVALENCIA DE FACTORES DE
RIESGO CARDIOVASCULAR, CONTROL DE LA PRESIÓN ARTERIAL Y LAS ESTRATEGIAS
TERAPÉUTICAS EN HIPERTENSOS DIABÉTICOS?. ESTUDIO PRESCAP
Rafael Durá Belinchón1 · Gustavo Rodríguez-Roca2 · José Luis Llisterri Caro3 · Francisco Javier Alonso
Moreno4 · Francisco Valls Roca5 · Pedro Beato Fernández6 · Luis Miguel Artigao Ródenas7 · Miguel Ángel
Prieto Díaz8 · Olga García Vallejo9 · Vicente Pallarés Carratalá10

1. Centro de Salud Burjassot. (Valencia) - 2. Centro de Salud Puebla de Montalbán. La Puebla de Montalbán.
(Toledo) - 3. Centro de Salud Ingeniero Joaquín Benlloch. (Valencia) - 4. Centro de Salud Sillería. (Toledo) -
5. Centro de Salud de Beniganim. (Valencia) - 6. CAP El Masnou, Alella, Teià. (Barcelona) - 7. Centro de Salud
Zona III. (Albacete) - 8. Centro de Salud Vallobín-La Florida. (Oviedo) - 9. Centro de Salud Almendrales.
(Madrid) - 10. Unión de Mutuas. (Castellón).
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7. CARACTERÍSTICAS DE LOS HIPERTENSOS EN TRATAMIENTO ANTIDIABÉTICO
(TD).
Juan Ramón Debón Aucejo · Gonzalo Aldana Nácher · Cayetano Puga Rodríguez · Beatriz Lacomba Aladren
· Pilar Trol Nebot · Oana Daniela Ichim · Alfonso Maneu Juan · Lorena Agut Borrás · Victoria Mompó Huesa.
Hospital de la Plana (Castellón).

8. FACTORES ASOCIADOS A HIPOGLUCEMIAS GRAVES (HG)
Ana Rodríguez Vas · Juan Ramón Debón Aucejo · Margarita Godoy Falcó · Cayetano Puga Rodríguez ·
Alexander Sammel · Javier Fernández Cuervo · Gonzalo Aldana Nácher · Rosalía Torres Miravet · Inmaculada
Piquer Franch.
Hospital de la Plana (Castellón).

9. PROYECTO ESCARVAL: EStudio CARdiovascular VALenciano
Francisco Valls Roca · Vicente Pallarés Carratalá · Antonio Lorenzo Piqueres · Vicente Gil Guillen · José
Redón Más · José María Martín Moreno · Domingo Orozco Beltrán · Jorge Navarro Pérez · Javier Nieto.
Estudio Escarval. Centro Superior de Investigación en Salud Pública. (Valencia).

10. VALOR DE LA DETERMINACIÓN DEL ÍNDICE TOBILLO-BRAZO EN PACIENTES
HOSPITALIZADOS EN UN SERVICIO DE MEDICINA INTERNA
L. Sánchez Suarez1 · C. Sala Sainz1 · F. García Tolosa1 · A. Saez Segura1 · J.M. Giner Morales1 · I. Carbonell
Casañ1 · B. Roig Espert2 · J. J. Tamarit García1 · V. Navarro Ibáñez1 · A. Artero Mora1

1. Servicio de M. Interna. Hospital Universitario Dr. Peset. (Valencia) - 2. Hospital Universitario de Manises
(Valencia).

11. DIFERENCIAS EN EL GRADO DE CONTROL DE LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL
SEGÚN MÉTODOS DE MEDIDA EN PACIENTES DE EDAD >65 AÑOS. PROYECTO
FAPRES
I. Carbonell Casañ1 · F. Garcia Tolosa1 · S. Vera Garcia1 · J. L. Llisterri Caro1 · P. J. Morillas Blasco2 · V.
Pallarés Carratalá3 · T. Sánchez Ruiz1 · C. Sanchís Domenech4 · L. Facila Rubio5, en representación de los
investigadores del Registro FAPRES.
1. CS Joaquín Benlloch. (Valencia) - 2. Servicio de Cardiología. Hospital Universitario San Juan. (Alicante) -
3. Unidad de Vigilancia de la Salud. Unión de Mutuas. (Castellón) - 4. Centro de Salud de Algemesí. (Valencia).
- 5. Servicio de Cardiología. Hospital Provincial de Castellón.

12. ¿SON DIFERENTES LOS HIPERTENSOS QUE PRECISAN TRATAMIENTO ANTIDIA-
BÉTICO?
Alexander Sammel1 · Juan Ramón Debon Aucejo1 · Cayetano Puga Rodriguez1 · Ginés Gascón Ramón1 ·
Gonzalo Aldana Nácher1 · Exaltación Vaquerizo Aragón2 · Beatriz Lacomba Aladren1 · Matilde Porcar
Centelles1

1. Hospital de la Plana. - 2. Centro de Salud Cariñena.

MESAS REDONDAS
10:30 a 11:30 h.
MANEJO DE LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL EN EL PACIENTE DE EDAD AVANZADA

Dr. Vicente Pallarés
Médico de Familia. Unidad de Vigilancia de la Salud. Unión de Mutuas. Castellón.
Dr. Ginés Gascón
Servicio de Medicina Interna. Hospital La Plana. Vila-real. Castellón.

Patrocinio: SERVIER



11:30 a 12:00 h. Pausa Café

12:00 a 13:00 h.
ENFERMEDAD VASCULAR PERIFÉRICA: IMPORTANCIA Y MANEJO

Dr. Pedro Morillas
Servicio de Cardiología. Hospital de San Juan. Alicante.
Dr. Jorge Molina
Unidad de Cirugía Vascular. Consorcio Hospitalario Provincial de Castellón.

Patrocinio: LACER

13:00 a 14:00 h.
MANEJO INTEGRAL DE LA DISLIPEMIA. NUEVAS APORTACIONES

Moderador:
Dr. Vicente Pascual
C.S. Palleter Castellón
Ponentes:
Dr. Juan Ascaso
Endocrinología. Hospital Clínico de Valencia.
Dra. Pilar Zuazola
Cardiología. Hospital de Elda (Alicante).

Patrocinio: ASTRA-ZÉNECA

14:00 a 16:00 h. Comida de trabajo

16:30 a 17:30 h.
ESTRATEGIAS EN EL TRATAMIENTO COMBINADO DE LA HIPERTENSIÓN

Moderador:
Dr. Alberto Martín
Servicio de Medicina Interna. Hospital General Universiario de Elche.
Ponentes:
Dr. Alberto Cordero
Sercción de Cardiología. Hospital de San Juan de Alicante.
Dr. Vicente Giner
Servicio de Medicina Interna. Hospital de Alcoy. Alicante.

Patrocinio: MEDA

17:30 a 18:30 h.
ANTIAGREGACIÓN: EVIDENCIAS Y CONTROVERSIAS

Moderador:
Dra. Irene Bonig
Servicio de Medicina Interna. Unidad Hipertensión. Hospital de Vinaroz. Castellón.

16
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Antiagregación en prevención secundaria
Dr. Lorenzo Facila
Servicio de Cardiología. Consorcio Hospital Provincial de Castellón.

Antiagregación en prevención primaria
Dr. Rafael Durá
Médico de Familia. C.S. Burjasot. Valencia.

Patrocinio: BAYER

18:30 a 19:00 h. Pausa Café

19:00 a 20:00 h.
ACTUALIZACIONES EN ANTICOAGULACIÓN

Moderador:
Dr. José Luis Diago
Cardiólogo. Servicio de Cardiología. Hospital General de Castellón.

Ponentes:
Dr. Carlos Sanchis
Médico de Familia. Centro de Salud de Algemesí. Valencia.
Dr. Enrique Rodilla
Servicio de Medicina Interna. Hospital de Sagunto. Valencia.

Patrocinio: BOEHRINGER-INGELHEIM

20:00 a 21:00 h. ASAMBLEA GENERAL



9:00 a 11:00 h.

INVESTIGACIÓN EN LA COMUNIDAD VALENCIANA I (Mejores comunicaciones orales)
Moderadores:
Dr. Vicente Cabadés
Servicio Medicina Interna. Hospital de Vinaroz.
Dr. Vicente Gil
Departamento Medicina Clínica. Universidad Miguel Hernández de Alicante.

1. ¿QUÉ MEDIDA DEL GROSOR ÍNTIMA MEDIA CAROTIDEO CARACTERIZA MEJOR
LA CARGA ATEROESCLERÓTICA DEL PACIENTE HIPERTENSO: VALOR MÁXIMO O
MEDIO?
Irene Mateo Rodríguez · Pedro Morillas Blasco · Jesús Castillo Castillo · Helder Andrade Gomes ·  Julián
Roldán Morcillo · Pilar Agudo Quilez · Raquel Andrés Navarro · Silvia Guillén García · Juan Quiles Granado
· Vicente Bertomeu Martínez.
Hospital Universitario de San Juan (Alicante).

2. EL “SUBENDOCARDIAL VIABILITY RATIO” DERIVADO DE TONOMETRÍA Y NO LA
VELOCIDAD DE ONDA DE PULSO, ES UN FACTOR DETERMINANTE DE LA HIPERTROFIA
VENTRICULAR IZQUIERDA EN HIPERTENSIÓN
Enrique Rodilla Sala1 · Francisco Pérez Lahiguera1 · José Antonio Costa Muñoz1 · Joaquín Cardona Alós1 ·
Carmen González Monte2 · José María Pascual Izuel1

1. Unidad Hta Y Rv Hospital Sagunt. Servicio de Medicina Interna - 2. Servicio de Medicina Preventiva. Hospital
Sagunt.

3. IMPORTANCIA DE MEDIR LA PRESIÓN ARTERIAL CENTRAL EN POSICIÓN SUPINA
(DECÚBITO SUPINO) O CON EL PACIENTE SENTADO
Enrique Rodilla Sala1 · José Antonio Costa Muñoz1 · Francisco Pérez Lahiguera1 · Joaquín Cardona Alós1 ·
Carmen González Monte2 · Guillermo Gironás Sayas1 · José Miguel Simbor Ortega1 · Aima Lancharro Anchel1

· José Manuel Matamoros Castillol1 · José María Pascual Izuel1

1. Unidad Hta Y Rv Hospital Sagunt. Servicio de Medicina Interna - 2. Servicio de Medicina Preventiva. Hospital
Sagunt.

4. ¿CÓMO INFLUYEN LAS RECIENTES RECOMENDACIONES DE LA ESH 2009 EN
LA CONSECUCIÓN DE LOS OBJETIVOS DE CONTROL DE LA PRESIÓN ARTERIAL EN
LA POBLACIÓN HIPERTENSA DIABÉTICA?. ESTUDIO PRESCAP
F. García Tolosa1 ·  Carbonell Casañ1 · S. Vera García1 · J. L. Llisterri Caro1 · G. Rodríguez Roca2 ·  F. J. Alonso
Moreno3 · T. Sánchez Ruiz1 · F. Sánchez Diez1 · J. González Aliaga1 · D. González Alsina4, en representación
de los investigadores del estudio PRESCAP.
1. CS Joaquín Benlloch. (Valencia) - 2. CS de la Puebla de Montalban. (Toledo) - 3. CS de Silleria. (Toledo) -
4. Departamento Médico Almirall. (Barcelona).

18

Sábado 20 de Febrero



19

5. CONDUCTA TERAPÉUTICA DEL MÉDICO DE ATENCIÓN PRIMARIA ANTE EL MAL
CONTROL DE LA PRESIÓN ARTERIAL EN HIPERTENSOS DIABÉTICOS. ESTUDIO
PRESCAP
Francisco Valls Roca1 · Francisco Javier Alonso Moreno2 · Rafael Durá Belinchón3 · José Luis Llisterri Caro4

· Gustavo Rodríguez Roca5 · Vicente Pallarés Carratalá6 · Vivencio Barrios Alonso7 · Juan Antonio Divisón
Garrote8 · Salvador Lou Arnal9 · Agustín González Sánchez10

1. Centro de Salud de Beniganim. (Valencia) - 2. Centro de Salud Sillería. (Toledo) - 3. Centro de Salud de
Burjassot. (Valencia) - 4. Centro de Salud Ingeniero Joaquín Benlloch. (Valencia) - 5. Centro de Salud de La
Puebla de Montalbán. (Toledo) - 6. Unión De Mutuas. (Castellón) - 7. Servicio de Cardiología. Hospital Ramón
y Cajal. (Madrid) -8. Centro de Salud de Casas Ibáñez. (Albacete) - 9. Centro de Salud de Utebo. (Zaragoza)
- 10. Centro de Salud Arrecife II. Arrecife, Lanzarote. (Las Palmas).

6. VALOR PRONÓSTICO DIFERENCIAL DE LA PRESIÓN ARTERIAL SISTÓLICA EN LA
INSUFICIENCIA CARDIACA DE ACUERDO A  LA FUNCIÓN SISTÓLICA
Patricia Palau Sampio · Julio Nuñez Villota · Gema Miñana Escrivá · Vicent Bodí Peris · Juan Sanchis Fores ·
Pilar Merlos Díaz · Eva Rumiz González · Mauricio Pellicer Bañuls · F. Javier Chorro Gascó · Àngel Llàcer
Escorihuela.
Hospital Clínico Universitario de Valencia.

9:00 a 11:00 h.

INVESTIGACIÓN EN LA COMUNIDAD VALENCIANA II (Mejores casos clínicos)
Moderadores:
Dr. Alberto Martín
Servicio Medicina Interna. Hospital General Universitario de Elche.
Dr. Pedro Ferriz
Servicio Medicina Interna. Hospital de Elda.

1. DISPLASIA FIBROMUSCULAR CON AFECTACIÓN MULTIVASCULAR
Irene Bonig Trigueros · Francisco Cabadés O’Callaghan · Juan Rodríguez Hernández · Manuel Arnal Babiloni
· Mario López Alemany.
Servicio de Medicina Interna Hospital de Vinarós (Castellón).

2. DOCTOR, ME DUELE EL PECHO CUANDO JUEGO AL TENIS ¡!!!!!!!
Irene Mateo · Julián Roldán · Jesús Castillo · Silvia Guillén · Hélder Andrade · Pilar Agudo · Ma Dolores Masía
· Juan Quiles · Pedro Morillas · Vicente Bertomeu
Unidad de Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular. Servicio de Cardiología. Hospital Universitario San Juan.
(Alicante).

3. HIPERTENSIÓN ARTERIAL COMO MARCADOR PRECOZ DE ACTIVIDAD DE FORMAS
GRAVES DE SÍNDROME DE CUSHING (SC). EXPERIENCIA RECIENTE DE LA UNIDAD
DE HTA DEL HOSPITAL VIRGEN DE LOS LIRIOS DE ALCOY
Sabina Gregorio Molina1 · Vicente Giner Galvañ2 · María José Esteban Giner2 · Rubén Escrivá Trueba1 ·
Diana Florinda Stancu1 · Abdelaal Ragheb El Farra1 · Carlos Pardo Ruiz3 · José Ponce Lorenzo4 · Carmen
Sánchez Jódar1 · Vanesa Blanes Castañer1 · Antonio Pastor Jordá2

1. Residente Medicina Familiar y Comunitaria. Departamento 15. (Alacant) - 2. Sección de Medicina Interna.
Hospital Verge dels Lliris. Alcoi. (Alacant) - 3. Sección de Endocrinología. Hospital Verge dels Lliris. Alcoi. (Alacant)
- 4. Sección de Oncología Médica. Hospital Verge dels Lliris. Alcoi. (Alacant).



4. TROMBOSIS VENOSA PROFUNDA (TVP) COMO PRIMERA COMPLICACIÓN VAS-
CULAR EN HIPERTENSOS DE ALTO RIESGO
A. Balanza Garzón1 · C. Gómez-Torrijos2 · R. Torres Miravet3 · M. Aguilar Climent1 · J. Matamoros Hernández4

· G. Gascón Ramón1

1. UMCE H. La Plana (Villarreal) - 2. R4 Medicina Interna H. La Plana (Castellón) - 3. R4 MFYC H. La Plana
(Castellón) - 4. CSI Benifaió (Valencia).

5. EXACERBACIÓN GRAVE DE DISLIPEMIA MIXTA
Inmaculada Piquer Franch1 · Beatriz Lacomba Aladren1 · Rosalía Torres Miravet1 · Lorena Agut Borrás1 ·
Santiago Gras Balaguer1 · Ginés Gascón Ramón2

1. Centro De Salud Cariñena - 2. Departamento Medicina Interna. Hospital de la Plana. (Vila-Real).

6. HTA RESISTENTE. RECUPERACIÓN DE LA FUNCIÓN RENAL Y CONTROL DE LA
HTA
C. Cáceres Borrero1 · V. Escudero Quesada1 · A. García Hervas1 · B. Alemany Sanchez1 · S. Vera García2 ·
E. Alcoy1 · J. L. Górriz Teruel
1. Servicio de Nefrologia. Hospital Universitario Dr. Peset. Valencia. - 2. C.S. Ingeniero Joaquin Benlloch. Valencia.

11:00 a 11:30 h. Pausa Café

MESAS REDONDAS
11:30 a 12:30 h.
GENÉTICA Y RIESGO CARDIOVASCULAR

Moderador:
Dr. José María Pascual
Servicio de Medicina Interna. Hospital de Sagunto.

Epidemiología de las enfermedades cardiovasculares. Limitaciones de las funciones
de riesgo
Dr. Roberto Elosua
Coordinador del Grupo de Epidemiología y Genética Cardiovascular. IMIM. Hospital del Mar.
Barcelona.

Aportaciones de la genética en la determinación del riesgo cardiovascular
Dr. Eduardo Salas
Director I+D Gendiag

Patrocinio: FERRER

12:30 a 13:30 h.
ENFERMEDAD RENAL COMO FACTOR DE RIESGO CARDIOVASCULAR. ESTRATEGIAS
DE MANEJO. ÚLTIMOS ESTUDIOS EN EL TRATAMIENTO DE LA MICROALBUMINURIA

Moderador:
Dr. Francisco Valls
Médico de Familia. C.S. Beniganim. Valencia.
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Identificación y tratamiento del paciente de alto riesgo cardiovascular
Dr. Ginés Gascón
Servicio de Medicina Interna. Hospital La Plana. Castellón.

Enfermedad renal como factor de riesgo cardiovascular. Estrategias demanejo. Últimos
estudios en el tratamiento de la microalbuminuria
Dr. J.L. Górriz Teruel
Servicio de Nefrología. Hospital Dr. Peset de Valencia.

Patrocinio: SANKYO

13:30 a 14:00 h.
CÁCULO DE LAS PUNTUACIONES Y NOTIFICACIÓN DE LOS PREMIOS
ENTREGA DE DIPLOMA ACREDITATIVO



Programa Científico Enfermería

16:00 a 17:30 h.
Presentación de Comunicaciones Libres de Enfermería

1. APLICACIÓN DEL DOPPLER POR ENFERMERÍA EN EL CENTRO DE SALUD DE
BENICARLÓ
María Teresa Galiano de los Aires · Francisco Luis Ferrer Fortea · Jacoba Vallés Viola · José María Pallarés
Labernia · Carmen Breto Ávila
CS Benicarlo. 

2. IMPORTANCIA DE LA MEDIDA CORRECTA DE LA PRESIÓN ARTERIAL. IMPLICACIONES
DE LAS TOMAS SUCESIVAS
Pilar Marín1 · Lorenzo Fácila1 · Olga Suárez1 · Cruz Aragón1 · José Roig1 · Vicente Montagud1 · Ana Peset1 ·
Vicente Pallarés2 · Vicente Bellido1

1. Servicio de Cardiologia. Hospital Provincial de Castellón - 2. Unidad de Vigilancia de Salud. Unión de Mutuas.
(Castellón). 

3. EXAMEN DE SALUD DEL ADULTO SANO. LA CONTRIBUCIÓN DE ENFERMERÍA AL
PROGRAMA ESCARVAL (EStudio CARdiovascular VALenciano)
M. Galiano1 · C. Carratalá2 · D. Orozco3 · V. Pallarés4 · V. Gil5 · J. Redón6 · J. M. Martín7 · J. Navarro8 · F.
Valls9,en representación de los investigadores del estudio Escarval.
1. CS Benicarló. (Castellón) - 2. Cátedra de Medicina Familiar Universidad Miguel Hernández. (Alicante) - 3.
CS San Blas (Alicante) - Unidad Investigación Departamento San Juan. (Alicante) - 4. Unidad de Vigilancia de
la Salud. Unión de Mutuas. (Castellón) - 5. Departamento de Medicina. Universidad Miguel Hernández. (Alicante)
- 6. Servicio de Medicina Interna. Hospital Clínico Universitario de Valencia - 7. Cátedra de Medicina Preventiva.
Facultad de Medicina. Universidad de Valencia – 8. CS Salvador Pau. (Valencia) - 9. CS Beniganim. (Valencia).

17:30 a 19:30 h.
Taller de insulinización, diabetes

Da. María Teresa María
Enfermera Experta en Diabetes y E.T. del Hospital de La Plana. Vila-Real.
Dra. Rosa Casañ
Endocrinología. Hospital de La Plana. Vila-Real.

Patrocinio: NOVONORDISK

Jueves 18 de Febrero

Lugar: HOTEL ABBA
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10:30 a 11:30 h.
AUTOMEDIDA DE LA PRESIÓN ARTERIAL Y ADHERENCIA TERAPÉUTICA

Moderador:
D. Carlos Herrero
Coordinador Enfermería. C.S. Coreo. Gandía. (Valencia).

Enfermería de ERHICA-CV
Dr. Carlos Sanchis
C.S. de Algemesía. (Valencia).
JD de SEH-ELHA

Patrocinio: OMRON-Peróxidos Farmacéuticos

11:30 a 12:00 h. Pausa Café

12:00 a 13:30 h.
ENFERMERÍA EN EL CONTROL DEL PACIENTE HIPERTENSO

Moderador:
D. Salvador Varea
Enfermero C.S. Miguel Server. Valencia.

Abordaje de cumplimeinro terapéutico por Enfermería
Da. Sara Dolores Folch
Enfermera C.S. Gran Vía de Castellón.

Inercia clínica de Enfermería en el seguimiento del paciente hipertenso
Da. Carmen Castilllo
Hospital Lluís Alcanyís de Xàtiva.
JD ERHICA

13:30 a 14:00 h.
PRESENTACIÓN DEL DOCUMENTO ERHICA: “GUÍA FÁRMACOS HIPERTENSIVOS”

Moderador:
Da. Asunción Talens
Coordinadora Enfermería C.S. Tavernes de Valldigna. (Valencia).
Ponente:
Da. Dolors Estrada
Enfermera Hospital Clínic de Barcelona.
JD EHRICA

14:00 a 16:00 h. Comida de trabajo

Viernes 19 de Febrero



16:00 a 17:00 h. Conferencia Magistral
“LOS PACIENTES SANGRAN HISTORIAS: COMO MINIMIZAR LOS DESENCUENTROS
EN LA CONSULTA”

Da. Clara Valverde
Psicóloga y Enfermera

17:00 a 18:30 h.
CÓMO ENSEÑAR DIETA EN GRUPO

Da. María Teresa Marí
Enfermera experta en Diabetes y E.T. del Hospital de La Plana. Vila-Real.
Da. Maite Galiano
Coordinadora de Enfermería. C.S. de Benicarló.

18:30 a 19:00 h. Pausa Café
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10:00 a 10:45 h.
COMENTARIOS  LA GUÍA EUROPEA DE PREVENCIÓN CARDIOVASCULAR EN LA
PRÁCTICA CLÍNICA. ADAPTACIÓN ESPAÑOLA DEL CEIPC 2008

Da. Lucrecia Moreno
Departamento de Farmacología. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Cardenal Herrera.
Moncada. (Valencia).

10:45 a 11:15 h.
EL CÁLCULO DE RIESGO CARDIOVASCULAR CON TABLAS SCORE. CASOS PRÁCTICOS

D. Francisco Gracía
Farmacéutico Comunitario. La Vall d’Uixó. (Castellón).
Fundación Pharmaceutical Care España

11:15 a 11:45 h.  Pausa Café

11:45 a 13:15 h.
EFECTIVIDAD Y SEGURIDAD DE FÁRMACOS ANTIHIPERTENSIVOS E HIPOLIPEMIANTES

Dr. Luis Estañ
Departamento de Farmacología. Facultad de Medicina de Valencia.

Viernes 19 de Febrero

Lugar: HOTEL ABBA

Programa Científico Farmacia



SEDE DEL CONGRESO
Hotel Luz y Hotel Abba Castellón.

HORARIOS SECRETARÍA
Jueves 18: de 08.00 a 13.30h y de 15.30 a 20.00h.
Viernes 19: de 08.30 a 13.30h y de 16.00 a 20.00h.
Sábado 20: de 08.30 a 13.30h.

EXPOSICIÓN COMERCIAL
El Hall a la Sala Plenaria albergará durante los días del congreso una exposición comercial en
la que participarán las empresas colaboradoras.

HORARIO
Jueves 18: de 16.00 a 20.00 h.
Viernes 19: de 09.00 a 20.00 h.
Sábado 20: de 09.30 a 13.00 h.

ALMUERZO DE TRABAJO
Será imprescindible la presentación de la identificación correspondiente para poder asistir a
los almuerzos de trabajo los días 18 (solo inscritos Aula Cardiovascular) y 19.

RECEPCIÓN DE PONENCIAS
Las ponencias y comunicaciones orales han de ser entregadas en la Secretaría Técnica como
mínimo 2 horas antes de que comiencen las sesiones, en caso de que la presentación tenga
lugar a primera hora de la mañana, el día anterior.
Horario: 9.30 - 19.30 h.

IDENTIFICACIÓN
Cada congresista dispondrá de una tarjeta de identificación individual e intransferible. Es
imprescindible para acceder a las sesiones y para poder pasar los controles para la obtención
de créditos de formación continuada.

ACREDITACIONES
Declarada Jornada de Interés Científico-Sanitario por la Dirección General de Ordenación,
Evaluación e Investigación Sanitaria de la Consellería de Sanitat.

Solicitada Acreditación por la Escuela Valenciana de Estudios en Salud (EVES).
Para la obtención de los créditos es imprescindible pasar el control de asistencia presencial.
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Informaciones de Interés



PREMIOS COMUNICACIONES
Premio SEH-LELHA al mejor Caso Clínico: Representará a la Sociedad en SEH-LELHA: 600 E
Accésit al mejor Caso Clínico AE: 300 E
Accésit al mejor Caso cClínico AP: 300 E
Nota: El accésit se adjudicará al caso clínico que no haya obtenido el Primer Premio.
La financiación de los premios a los mejores casos clínicos es un compromiso de LAB: ESTEVE.

Premio a la mejor Comunicación en Atención Primaria: 300 E
Premio a la mejor Comunicación en Atención Especializada: 300 E
Premio a la mejor Comunicación de Enfermería: 300 E (Colegio Oficial de Enfermería)

(El mejor Caso Clínico representará a la Sociedad Valenciana de HTA y RV en la Fase Nacional
a celebrar en el Congreso de la SEH-LELHA 2010).
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Gran Vía Ramón y Cajal, 61 · 46007 Valencia · España
Tel. +34 96 382 61 64 · Fax +34 96 382 63 28
e-mail: secretariasvhta@viajesiberia.com
www.svhta.com

SECRETARÍA TÉCNICA

Organiza

Patrocino · Colaboración


